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salut. Després de tres anys, els professionals del Centre de Salut Mental de Figueres asseguren que son
palpables els resultats del taller d'escriptura que es realitza amb els seus pacients. «Els aporta una gran millora
en aspectes com les habilitats socials, la capacitat datencid i concentracic o 'autoestima, entre altres aspectes»

através d'un personatge, per exem-
ple, els permet expressar-se amb
més facilitat i en alguns pacients
hem pogut observar una evoluci6
enmoltsaspectes. Elfetdellegirallo
que han escrit, per altra banda, els
permet afrontar en un entorm segur
Iansietat social que molts pateixen.
Tot aixd acaba repercutint en la mi-
llora de la confianga personal» ex-
plica.

Els tallers descriptura ajuden
a afrontar malalties mentals

» LAssociacio Entretemps ofereix als pacients del Centre de Salut Mental de Figueres eines
per fomentar la seva autoestima i confianga i millorar la seva qualitat de vida | benestar

)

Resultats palpables

Ja fa tres anys que en Joan assisteix
regularment cada dimartsal Centre
de Salut Mental de Figueres per se-
guiraquesttaller. Esun dels partici-
pants més veterans i manifesta sen-
tir-se sorprés de com les idees li flu-
eixenara. « Mestimulala creativitat»
assegura.

Lamajoriadelsassistents coinci-
deixen que gracies al taller poden
desconnectar de la quotidianitat a
través de la creaci6 literaria. Al cen-
tre també s'ofereix la musica i l'art
com avies per potenciar la creativi-

Els participants del taller d'escriptura creativa del Centre de Salut Mental de Figueres.

SONIA FUENTES. FIGUERES

B El taller d'escriptura destinat als
pacients del Centre de SalutMental
deFigueres ésunaactivitatque per-
met integrar en el tractament dels
pacients activitats que els ajuden a
assolirels objectius terapéutics per-
quépuguintenirunamillorqualitat
devidai benestar emocional. LAs-
sociacié Entretemps és l'encarrega-
da d'impartir aquests tallers i, des-
prés de tres anys de funcionament,
es comencen a recollir resultats:
«Veiem un efecte molt positiu en
l'estat d'anim i de confianca de les
persones participants, la qual cosa
repercuteixenunamillor disposicié
per afrontar la malaltia» assegura la
presidenta de l'associacid, Marie-
Noélle Marange, queimparteixel ta-
ller juntament amb Carme Caum,
membre de l'entitat.
«Partirdelarealitat capalaficcié
ésuntreball moltlent, perbmoltefi-
cientqueelsajudaasortirdelaseva
quotidianitat i de la seva malaltia»,
assenyala. Els tallers «s'han conver-
tit en una eina excel-lent per acon-
seguir que els participants guanyin
autonomia, autoestima, i seguretat
en si mateixos, a través de I'expres-
sit escrita. Han milloratmoltal'hora

de plantejar histories, pensar i ex-
pressar-se oralment i per escrits.

Potenciar la concentracié

Durant l'activitat, es potencia que
elsusuaris«tinguin la capacitatd'es-
colta quan els altres llegeixin, i que
sapiguen fer preguntes, potenciant
sempre la capacitat de concentra-
ci6n. S'aconsegueix principalment
a través dels jocs literaris amb els
quals construeixen personaiges de
ficcié. «D'aquesta manera, lesseves
inquietuds, preocupacions i també

els seus gustos, es manifesten atra-
vés d'un personatge fictici i els és
més facil expressar el que senten a
través d'un joc que tant pot ser oral,
com escrit».

Lactivitatesta destinadaaunma-
xim de vuit participants que s’han
mantingut fidels els darrers anys,
progressant al mateix temps que el
taller ha evolucionat: «Tenim en
compite les capacitats dels partici-
pants, perd sempre demanem una
mica meés i els usuaris estan respo-
nentmoltbé, deseguidavanenten-
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dre que no és un joc, ni un passa-
temps, sind que tot el que fem els
ajudaa construir la seva persona, la
seva manera de comunicar-se i
s'han obert molta I'hora d'explicar
el que els passa» reitera.

Des del Centre de Salut Mental,
lapsicologa Imma Riucreuque:«Els
pot aportar una gran millora en
moltsaspectes comaraleshabilitats
socials, la capacitat d'atencié i con-
centracig, lamemaoria, 'autoestima,
lacreativitat entre altres aspectes. El
fetque puguin escriure una historia

tat dels usuaris, La Dolores segueix
diferents tallers al centre i estamolt
satisfeta delsresultats: «He guanyat
seguretaten mimateixa: lamusico-
teripia em permet descobrir nous
sons, mentre que la creaci6 literaria
m'ha ajudat a crear frases que este-
ticament s6n agradables». Al seu
costat seul’Anna. Esuna deles par-
ticipants ques'hihaincorporatmes
tard i comenta: «Escric coses que
maihavia pensat que escriurian, sa-
tdsfeta perqué sempre havia tingut
inquietuds en aquestaspecte. Pera

la Montse, seguir el taller, li ha per-

meés desenvolupar millor lesidees i

guanyarenagilitatmental. Elsresul-

tats son palpables, diu.

La satisfacci6 personal és gene-
ral i es respira en I'ambient, per
exemple quan de forma decidida
Hegeixen els textos que han prepa-
rat. «Ara treballem textos sencers i
els dona molta alegria i satisfaccié
poder arribar a construir un text
ambtotsels seus elements» assegu-
ren des de l'entitat organitzadora.

La valoraci6 positiva tant dels
professionals que deriven els parti-
cipantsalsdiferentstallers, com dels
mateixos usuaris i, permet assegu-
rar-li la seva continuitat com a eina
terapéutica.

Activitats amb funcid socialitzadora i terapeutica

Lentitat ha estés els
tallers al Centre de
Rehabilitacio Mental de
Girona i Santa Coloma
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M L'associaci6 Entretemps és una
associaci6 fundada l'any 2010 per
la filbloga i lingiiista Marie-Noélle
Marange i Carme Caum, amb un

primerobjectiu: duraterme tallers
d'escriptura creativa i lidica adre-
cats a nens i nenes ingressats per
malalties croniques. De seguidaes
va proposar el projecte a entitats i
institucions que acullen joves i
adultsambriscd'exclusi6 social. A
Figueres, enunaactivitatamb la bi-
blioteca, I'associacié va oferir faun
parell d'anys una activitat encami-
nada a potenciar la creativitat dels
mes joves.

Des de finals del 2016, Entre-

temps ha recuperat també un dels
seus primers objectius: acostar
I'escriptura ltidica a persones de
centres medics i hospitalaris. Ara
ofereix tallers d'escriptura al Cen-
tre de Salut Mental de Figueres i
també al Centre de Rehabilitacid
Mental de Girona i un altre a San-
ta Coloma de Farners.

A Figueres, elstallers esvan atu-
rar durant el primer confinament,
a partir del 13 de marg. «En canvi,
varem tornar a desenvolupar les

activitats amb tota normalitat a
partir de finals de setembre fins
arax» assenyalen els organitzadors.

La direcci6 del Centre va deci-
dir deixar funcionar els diferents
tallers, ja que els usuaris necessi-
ten venir a les instal-lacions del
centre i poder participar en les ac-
tivitats considerades com terapeu-
tiques. A part, aquestes activitats,
com elstallers d'escriptura, els per-
meten sortir de casa seva i gaudir
d'unavida social.



